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GRR-Nachwuchs-Lauf-Cup 2013 
 

A u s s c h r e i b u n g  
 

 
 
Teilnahme-   männlich/ weiblich U 20 (1994 – 1997) 
berechtigung  männlich/ weiblich U 23 (1991 – 1993)  
 
Wettbewerb                      10 km (nach AIMS/IAAF-Richtlinien vermessene Strecken, 

Vermessungsprotokolle liegen bei den jeweiligen 
Veranstaltern/ Ausrichtern) vor 

 
Wertung Gewertet werden 2 Ergebnisse bei den folgenden GRR-

Veranstaltungen (über 10 km):  
  

17. März Lauf der Sympathie Falkensee-Berlin  
30. März Paderborner Osterlauf  
14. April Tangermünder Elbdeichmarathon  
21. April Korschenbroicher City-Lauf  
28. April Würzburger Residenzlauf  
5. Mai TUI Marathon Hannover  
9. Juni EVL HalbMarathon Leverkusen  
17. August Schortenser Jever-Fun-Lauf  
1. September Stadtwerke Düsseldorf Kö-Lauf  
1. September rewirpower Halbmarathon Bochum  
8. September Alsterlauf Hamburg   

  
Die bei den hier genannten GRR-Veranstaltungen 
erzielten Ergebnisse werden addiert.  
Die Sieger (männlich/ weiblich U 23, U 20) der jeweiligen 
Qualifikationsrennen erhalten jeweils € 100,00 als 
Fahrtkostenzuschuss.  

 
Finale Die jeweils 3 Besten ihrer Klasse (U 20, U 23) erhalten 

einen Startplatz bei den ASICS Grand 10 Berlin am 13. 
Oktober 2013 sowie eine kostenfreie Übernachtung von 
Samstag (12.) auf Sonntag (13.) im Athleten-Hotel. 

 
Prämien im Finale Im Finale werden die ersten 3 jeder Altersklasse 

(männlich/ weiblich U 23, U 20) mit € 150 (1.), 100 (2.) 
und 50 (3.) prämiert. 


